MIAIS ON FAMILIALE RURA

Le chef vous propose du 09 au 13 mars 2020

" DEJEUNER _

I
_ Salade de coquillettes

Lundi Filet de poulet

9 Choux-fleurs persillés

Fromage

5 B> mpote
Mardi

‘m[

Salade verte

- Mercredi Steak haché de veau
| T Potatoes
' Fromage
S Yaourt
e Feuilleté
Jeudi | Fish and chips ]
12, Poélée méridinale
Fromage
Fruit
, Salade verte
Vendredi Spaghettis bolognaise
Fromage

Tarte au chocolat




MAISON FAMILIALE RURA

Le chef vous propose du 16 au 20 mars 2020

_ DEJEUNER RoRa

= Crépe
Lundi == Cordon bleu
16 g Haricots verts
Fromage
epnn L, Creme dessert

Macédoine de légumes

Mardi Banguette de veau
17 Riz
Fromage
= Yaourt

~ Mercredi
18

Feuilleté au chevre
Boulette de boeuf
Frites
Fromage
Liégeois vanille

g

:
Salade verte
Chili con carne

Fromage
Beignet chocolat

iefarien




