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!ōŘƻ-ŦŜǎǎƛŜǊǎ  /ŜƭƛƴŜ  D!wLb 

!ƛǊǎƻƊ  aŀȄƛƳƛƭƛŜƴ a95¦{  

.ŀŘƳƛƴǘƻƴ  tŀǘǊƛŎƪ {Lb!b 

.ƻȄŜ ŀƴƎƭŀƛǎŜ  CǊŜŘ  [9{¦wv¦9{ 

/ƛǊŎǳƛǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ  /ŜƭƛƴŜ  D!wLb 

/ƻǳǊǎŜ Ł ǇƛŜŘ  !ƭŜȄŀƴŘǊŜ .9b¢9h 

/ƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ  [ŀǳǊƛŀƴƴŜ Ch¦[9¢ 

/ǳƛǎƛƴŜ  aŀǊƛŜ-Wƻ D¦Lb9¢ 

/ǳƛǎƛƴŜ ŜƴŦŀƴǘǎ  aŀǊƛŜ-Wƻ D¦Lb9¢ 

/ȅŎƭƛǎƳŜ  tŀǘǊƛŎŜ [![[9a9b¢ 

5ŀƴǎŜ ŜƴŦŀƴǘǎ  {ŞǾŜǊƛƴŜ {!Db9{ 

9ƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ  /ƭŀǳŘƛƴŜ D!¦5¸ 

wŞŦŜŎǝƻƴ ŘŜ ŦŀǳǘŜǳƛƭǎ  aŀǊǝƴŜ [hw9L[[9 

Cǳǘǎŀƭ  /ȅǊƛŀǉǳŜ ²![[!.w9D¦9 

DȅƳ ŘƻǳŎŜ  /ŜƭƛƴŜ  D!wLb 

IŀƴŘ ōŀƭƭ ƳƛȄǘŜ  {ŀƳǳŜƭ Y!b¢ 

aŀǉǳŜǧŜǎ  {ȅƭǾŀƛƴ C9b!¦· 

aǳǎŎǳƭŀǝƻƴ ŦŞƳƛƴƛƴŜ  /ŜƭƛƴŜ  D!wLb 

aǳǎŎǳƭŀǝƻƴ ƭƛōǊŜ  WŜŀƴ-tƛŜǊǊŜ whD9[9¢ 

aǳǎƛǉǳŜ - ƻǊŎƘŜǎǘǊŜ  DŞǊŀǊŘ 5h¦/I9¢ 

bŀǘŀǝƻƴ ŎƻǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ  5ŀǾƛŘ  ±h9D9[ 

bŀǘŀǝƻƴ ƭƛōǊŜ  /ŜƭƛƴŜ  D!wLb 

tŀǊŀŎƘǳǝǎƳŜ {ta{  DǳƛƭƭŀǳƳŜ Cw!5Lb ŘŜ .9[[!.w9 

tŀƛƴǘ ōŀƭƭ  ±ƛƴŎŜƴǘ L.!b9½ 

tŜƛƴǘǳǊŜ ǎǳǊ ǇƻǊŎŜƭŀƛƴŜ  .ŞŀǘǊƛŎŜ t!¢h¦L[[9¢ 

tƭƻƴƎŞŜ  /ƭŀǳŘŜ .¦/I 

wǳƎōȅ ŜƴŦŀƴǘǎ  ¸ǾŜǎ w9¢¢LD 

wǳƎōȅ  ¸ǾŜǎ w9¢¢LD 

{ŜƭŦ ŘŞŦŜƴǎŜ  {ƻǇƘƛŜ a!L¢w9I9bw¸ 

{ƻǇƘǊƻƭƻƎƛŜ  /ƭŀǳŘƛƴŜ D!¦5¸ 

{ƻǊǝŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ  aŀǊƛŜ-Wƻ D¦Lb9¢ 

{ƻǳǝŜƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƳŀǘƘǎ  WƻƴŀǘƘŀƴ ±hw!±hbD 

{ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ  /ŜƭƛƴŜ  D!wLb 

¢ƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ  {ȅƭǾƛŜ [!D!w59 

¢ƛǊ   [ŀǳǊŜƴǘ /I!t¦{ 

¢ƛǊ ŜƴŦŀƴǘǎ  [ŀǳǊŜƴǘ WƻǳǊŘŀƴ 

±¢¢  DƛƭƭŜǎ ¢wha.LbL 
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CLUB  SPORTIF  ARTISTIQUE  LA VALBONNE  

[Ŝǎ ōǳǊŜŀǳȄ Řǳ /{! ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ŀǳ ōŃǝƳŜƴǘ ло Řǳ ŎŀƳǇ ŘŜ [ŀ ±ŀƭōƻƴƴŜ Ŝǘ Řƛǎπ
ǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎŝǎ ŘƛǊŜŎǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ tƻǎǘŜ ŘŜ .ŞƭƛƎƴŜǳȄΦ 
 
[Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ǎƻƴǘ Υ 
 
[ǳƴŘƛ     фIол Ł мнIлл 
aŜǊŎǊŜŘƛ  мтIлл Ł мфIлл 
±ŜƴŘǊŜŘƛ   фIол Ł мнIлл 
 
[Ŝ ǎŜŎǊŞǘŀǊƛŀǘ Ŝǎǘ ƧƻƛƎƴŀōƭŜ Υ 
 
¶ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǳ  лп нс нн ур пт 
¶ tŀǊ Ƴŀƛƭ ŀǳ    ŎǎŀΦƭŀǾŀƭōƻƴƴŜϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
¶   
 
[Ŝ ǎƛǘŜ Řǳ /{!  Ŝǎǘ  Υ  ƘǧǇΥκǿǿǿΦŎǎŀƭŀǾŀƭōƻƴƴŜΦŦǊ 
[Ŝ ōǳƭƭŜǝƴ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǎǘ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Řǳ /{!Φ 
 
 
!ŘǊŜǎǎŜ ǇƻǎǘŀƭŜ Υ 
 
 
 
 
 
/ƻǝǎŀǝƻƴǎ нлмп ςнлмр 
 
aƛƭƛǘŀƛǊŜǎψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψрл ϵ 
/ƛǾƛƭǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ рл ϵ 
CŀƳƛƭƭŜǎ  ŘŜǎ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƛǾƛƭǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜψψψψψψψψψψψψ рл ϵ 
9ƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мн ŀƴǎ όƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƛǾƛƭǎ 5Φύψψψψψψψψ ол ϵ 
wŜǘǊŀƛǘŞǎ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ рл ϵ 
wŞǎŜǊǾƛǎǘŜǎψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ рл ϵ 
 
/ƛǾƛƭǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ ммл ϵ 
9ƴŦŀƴǘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŞŦŜƴǎŜψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ   ул ϵ 
 
!ŘƘŞǎƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ όпу Iллύψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ  нл ϵ 
 
[Ω!v¦!D¸a ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ  
ǳƴ ǇŀƛŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ  ŘŜ мл ϵ ƻǳ  ŎŀǊǘŜ ŘŜ мл ǎŞŀƴŎŜǎ Ł ул ϵ 
 

CSA de la Valbonne 

BP 30016    

01120 - DAGNEUX-MONTLUEL 
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COMPOSITION DU BUREAU  

Président  :                         Gabriel ASTRIE 
 
Vice  -  président :             Jean -luc  JORT  
 
Trésorier:                             Aur®lien  RUELLE               
 
Secrétaires :         Sandrine CHABROL  
 
                                               Sandra  GOSSARD  
 
                                                S®verine SAGNES 
 
 
Membres du comité de direction :  
 
Marie -Jo GUINET                          Martine LOREILLE                 
                                     
Yolande NEYTON                          Gérard NEYTON 
                                     
Christophe LAGARDE                 Claudine GAUDY  
         
Fabrice  GARNIER                        Maximilien MEDUS                

A lõexclusion de lõAQUAGYM, les sections et diff®rentes disciplines ar-
tistiques et sportives du CSA sont animées par des bénévoles.  
 
Toute personne souhaitant rejoindre lõ®quipe du CSA est la bienvenue. 
 
Toute section ou activité nouvelle peut être proposée au comité direc-
teur en vue dõune cr®ation et ouverture aux adh®rents. 

LES PARTENAIRES 

LES ANIMATEURS  

INTERSPORT 
Partenaire du CSA offre jusquõ¨  

30 % de r®duction aux adh®rents du CSA de La Valbonne 
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wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /9[Lb9   D!wLb 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ   aŀǊŘƛ лфIлл τ  млIлл 
                                    WŜǳŘƛ  мпIлл τ  мрIлл 
 
[ƛŜǳ Υ  {ŀƭƭŜ /{! Řǳ ōŃǝƳŜƴǘ ур 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лс мт тн ур ос                                                                                                                             

Abdo  -  Fessiers 

Airsoft 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ       a!·LaL[L9b  a95¦{  
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ ǎŀƳŜŘƛ Ŝǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜ фIлл  -  муIлл 
 
                          [ƛŜǳ Υ  ŞŎƻƭŜ ŘŜǎ Ǉƻƴǘǎ 
 
                          tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ  му ŀƴǎ ƳƛƴƛƳǳƳ 
 
                          /ƻƴǘŀŎǘ  Υ  лс  му  нт  мс  сн 

3 

Aquagym wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /9[Lb9   D!wLb 
 
!ǉǳŀ DȅƳ 5ƻǳŎŜ Υ     aŀǊŘƛ       мнIол τ  моIол 
                                       aŜǊŎǊŜŘƛ мнIлл τ  моIлл 
                                    
!ǉǳŀ DȅƳ Υ       aŜǊŎǊŜŘƛ     муIлл τ  мфIфл 
                            ±ŜƴŘǊŜŘƛ     млIлл τ  ммIлл 
                            {ŀƳŜŘƛ        млIлл τ  ммIлл 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ  ǇŀƛŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ Υ мл ϵ 
                                     у ϵ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ǇŀǊ мл  
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ лс мт тн ур ос      ŎŜŀƭŀȅϪƘƻǘƳŀƛƭΦŦǊ                                                                                                                        



 у 

 

Boxe Anglaise 

Badminton 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ   Cw959wL/Y [9{¦wv¦9{ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ   ƳŀǊŘƛ Ŝǘ ƧŜǳŘƛ Υ муIлл  - мфIол 
 
[ƛŜǳ Υ  ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōƻȄŜ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ   Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мр ŀƴǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лс рф мп лн рп 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ       t!¢wL/Y tL9ww9 {Lb!b  
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мтƘол Ł нлIлл  
 
[ƛŜǳ Υ            ƎȅƳƴŀǎŜ Řǳ ŎŀƳǇ ŘŜ [ŀ ±ŀƭōƻƴƴŜ 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ            Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мм ŀƴǎΦ     
/ƻƴǘŀŎǘ Υ              лсΦурΦнфΦфсΦопΦ  ƻǳ  лпΦтпΦоуΦулΦлрΦ  

4 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /9[Lb9   D!wLb 
 
5Ŝ о Ł р ŀƴǎ Υ        aŜǊŎǊŜŘƛ мпIлл  τ мрIлл 
5Ŝ р Ł т ŀƴǎ Υ        aŜǊŎǊŜŘƛ мрIлл  τ мсIлл  
 
[ƛŜǳ Υ  5ƻƧƻ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ     лс мт тн ур ос                                                                                                                             

Baby Gym 
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Foot Ball 
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wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ   
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  
 
[ƛŜǳ Υ   
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ 

SECTIONS   EN ATTENTE  OUVERTURES  PROCHAINES  

Course dõorientation 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ   
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ   
 
[ƛŜǳ Υ   
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ  
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   
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Escalade enfants 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ   
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мпIлл Ł мсIлл 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ   
 
DǊƻǳǇŜǎ  Υ ŘŜ с  Ł  у ŀƴǎ 
                    ŘŜ  у Ł мл ŀƴǎ 
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En partenariat avec le CSA de la Base Aérienne  

dõAmb®rieu en  Bugey,  

les adhérents du CSA La Valbonne peuvent pratiquer :  

 
 Ski 

Golf 

Activités.  
 
 -  initiation et perfectionnement  
 -  prêt de matériel  
 -  compétitions  
 
Fonctionnement :  
 
Tous les jours au Golf de la SORELLE  
à Villette sur Ain  
 

Droit dõinscription ¨ lõactivit® = 13 ϵ 
Droit dõacc¯s annuel au Golf     = 250 ϵ 
 
 
Contact :  
 
 -  GEORGES DENEVIS : 06 06 90 97 25  
 

Activités.  
Sorties les samedis et week - ends dans les 
stations des Alpes  
Calendrier établi mi - novembre  
Location de matériel  
Cours de perfectionnement  
Entretien et petites réparations  
 
Fonctionnement :  
 
Section ouverte tous les jours  
12H30ñ13H30 a/c de mi - octobre  
 

Droit dõinscription ¨ lõactivit® = 5 ϵ 
 
 
Contact :  
 
 -  Mr MORETTE : 06 59 80 23 68  



 мм 

 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  a!wL9τWh D¦Lb9¢ 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ      ǾŜƴŘǊŜŘƛ млƘлл  -  мрƘлл  
[ƛŜǳ Υ  aŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƘŃƴŜǎ 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻǊǝŜǎ ƭƻƛǎƛǊ όм Ŧƻƛǎ κ Ƴƻƛǎύ 
!ŎƘŀǘ ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜ Υ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ р ϵ 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ      лс то тл нр ул 

Cuisine 

5 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  ![9·!b5w9  .9b¢9h 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  aŀǊŘƛτWŜǳŘƛ ŘŜ муIлл Ł 
мфIлл 
 
[ƛŜǳ Υ  ƎŀǊƴƛǎƻƴ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ му ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ  лс рл ум рф лрτлс нн рл ул тф 

Course à pied 

Circuit Training  

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /9[Lb9  D!wLb 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ    aŀǊŘƛ  мпIлл τ  мрIлл  κ  aŜǊŎǊŜŘƛ лфIлл τ  млIлл 
 
                                                                                        [ƛŜǳ Υ  ǎŀƭƭŜ /{! .ŃǝƳŜƴǘ ур 
 
t                                                                    
 
                                                                                          /ƻƴǘŀŎǘ Υ     лс мт тн ур ос                                                                                                                             



 мн 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  {9±9wLb9  {!Db9{  
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  п Ł с ŀƴǎ  ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мсIлл Ł  мсIпр 
                                  т Ł ф ŀƴǎ  ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мрIлл Ł  мрIпр 
                                  ф ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ  ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мтIол Ł муIол 
 
[ƛŜǳ Υ  ǎŀƭƭŜ /{! τ ōŃǝƳŜƴǘ ло 
 
/ƻƴǘŀŎǘǎ Υ     лс нр су ну фн 
 

Danse enfants 

6 

Cuisine enfants 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ               a!wL9-Wh  D¦Lb9¢ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мр ƧƻǳǊǎ 
                                   ŘŜ мп Ł мсIлл 
 
[ƛŜǳ Υ  aŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƘŃƴŜǎ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ   ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ у Ł мн ŀƴǎ  
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ     лс то тл нр ул  κ  лп ту лс пм фл  ŀκŎ муIлл 

       Cyclisme  wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  DL[[9{  ¢wha.LbL  
       t!¢wL/9  [![[9a9b¢ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  тƘол Ł фƘол ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎ Ŝǘ ƧŜǳŘƛǎ 
9ǘ ммƘол Ł моƘол ƭŜǎ 
[ǳƴŘƛǎΣ ƳŀǊŘƛǎΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎΣ ƧŜǳŘƛǎ 
 
[ƛŜǳ Υ  ƎŀǊƴƛǎƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ ǊŞǎŜǊǾŞ ŀǳȄ Ǉƭǳǎ ŘŜ му ŀƴǎ 
±Şƭƻǎ ǇŜǊǎƻ Ŝǘ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лс мм лн су мм   κ   лс мм нт ус но 

wh¦¢9 
9¢ ±¢¢ 



 мо 15 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  D9w!w5 b9¸¢hb 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ ƧŜǳŘƛ муƘллτнлIлл 
 
                             [ƛŜǳ Υ  ǎǘŀƴŘ ŘŜ ǝǊ t! 
 
              tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ мс ŀƴ Ŝǘ Ҍ 

 
              /ƻƴǘŀŎǘ Υ лп тп фн фт мо 

Tir  

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  ![9·!b5w9  ¢!w!±9[  
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  ƳŀǊŘƛ муIллτнлIлл 
 
[ƛŜǳ Υ  {ǘŀƴŘ ŘŜ ǝǊ t! 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ    ŘŜ у ŀƴǎ  Ł  мс ŀƴǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ  лт ум по нр уо 

Tir enfants air comprimé 



 мп 14 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ      /IwL{¢htI9  [!D!w59 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ   ƳŀǊŘƛ мтIпрτнлIлл 
    aŜǊŎǊŜŘƛ  мсIллτмуIлл 
                                   WŜǳŘƛ уIллτмлIлл 
 
[ƛŜǳ Υ   tǊŞŀǳ Řǳ /9Ch{ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ у ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лп  нс  нн  тф  оф 

Tir ¨ lõarc 

Stretching 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /9[Lb9  D!wLb 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ     aŀǊŘƛ              млIлл τ ммIлл 
                                      aŜǊŎǊŜŘƛ        ммIлл τ мнIлл 
 
[ƛŜǳ Υ  ǎŀƭƭŜ /{! .ŃǝƳŜƴǘ ур 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ  
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ    лс мт тн ур ос                                                                                                                             

Step 
wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /9[Lb9  D!wLb 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ     aŀǊŘƛ              млIлл τ ммIлл 
                                      aŜǊŎǊŜŘƛ        ммIлл τ мнIлл 

 
                    [ƛŜǳ Υ  ǎŀƭƭŜ /{! .ŃǝƳŜƴǘ ур 
 
                      
 
                   /ƻƴǘŀŎǘ Υ    лс мт тн ур ос                                                                                                                             



 мр 

Fauteuils  Réfection 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ   a!w¢Lb9 [hw9L[[9 
                            /IwL{¢L!b9 {¢ /¸w 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ   ƭŜ ƧŜǳŘƛ  ŘŜ фI  Ł  мсƘол  
 
[ƛŜǳ Υ  Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƘŃƴŜǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лп ту лс ос рм 
                    лп тн нр рп мо 

7 

Futsal 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ    /¸wL!v¦9 ²![[!.w9D¦9 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ   ƭǳƴŘƛ Ŝǘ ƧŜǳŘƛ му I τ  нлI 
 
[ƛŜǳ Υ  DȅƳƴŀǎŜ ŎŀƳǇ ŘŜ [ŀ ±ŀƭōƻƴƴŜ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ Ǉƭǳǎ ŘŜ му ŀƴǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лс ру мл пр оо 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /[!¦5Lb9 D!¦5¸ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  ƭŜ ƭǳƴŘƛ мпƘ Ł мсƘол  
 
[ƛŜǳ Υ  Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƘŃƴŜǎ 
 
hōƧŜŎǝŦǎ Υ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ǇƘƻǘƻǎΣ 
ǇŜƛƴǘǳǊŜǎ όŀǉǳŀǊŜƭƭŜΣ ŦǳǎŀƛƴΣ ŎǊŀȅƻƴύ  
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ     лс  ум  уу  ср  нт 

Encadrement- Cartonnage 



 мс 

 

8 

Hand Ball 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  {!a¦9[  Y!b¢ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  ƳŀǊŘƛ муIол  Ł нлIол 
 
[ƛŜǳ Υ  ƎȅƳƴŀǎŜ ŎŀƳǇ ŘŜ [ŀ ±ŀƭōƻƴƴŜ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ му  ŀƴǎ Ŝǘ Ҍ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ  лс уу оо уо ру 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  {¸[±!Lb  C9b!¦· 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ  ƧŜǳŘƛ муIллτнлIлл 
 
[ƛŜǳ Υ  Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ /ƘŃƴŜǎ 
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ  мл ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ   лс тс уп нп ут 

Maquettes 

Gym douce 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ            /9[Lb9  D!wLb 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ       WŜǳŘƛ  мсIлл τ  мтIлл 
 
                                                              [ƛŜǳ Υ  {ŀƭƭŜ /{! Řǳ ōŃǝƳŜƴǘ ур 
 
                                                               
 
                                                              /ƻƴǘŀŎǘ Υ   лс мт тн ур ос                                                                                                                             



 мт 13 

Sorties loisirs wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  a!wL9-Wh  D¦Lb9¢ 
 
hōƧŜŎǝŦǎ Υ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜǎΣ  
ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ ǳƴŜ ǎƻǊǝŜ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ 
 
[ƛŜǳ Υ  ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŞƎƛƻƴ  
 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ  
tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǇŀǊ ǎƻǊǝŜ Ґ мл ϵ 
5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŎŀǊ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜ 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ      лс то тл нр ул 

Soutien scolaire mathématiques 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ     Whb!¢I!b   ±hw!±hbD 
 
hōƧŜŎǝŦǎ Υ    ǎƻǳǝŜƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜ 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ     ƧŜǳŘƛ ǎƻƛǊ ŘŜ муIлл  Ł нлIлл 
[ƛŜǳ Υ     ǎŀƭƭŜ W!t5 
tƻƛƴǘǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Υ     с ŝƳŜ  Ł ¢ŜǊƳƛƴŀƭŜ  { 
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ     лс ур фп уо му 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  /[!¦5Lb9  D!¦5¸ 
 
CƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ    ƭǳƴŘƛ ǎƻƛǊ муƘолκмфƘол  

       ƳŀǊŘƛ мрƘκмсƘ  
 
[ƛŜǳ Υ  {ŀƭƭŜ /{! τ ōŃǝƳŜƴǘ ло 
 
tƻƛƴǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ Υ  ŀŘƻ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ  
 
/ƻƴǘŀŎǘ Υ    лс ум уу ср нт 

Sophrologie 


