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Régalez vos papiles...

# producteurs locaux

Découvrez nos specialites...
# produits saveurs de I'Ain - marchés du territoire

Rendez-vous en Cotiere Instants gourmandise




Régalez vos papilles

Laissez-vous tenter par les saveurs du territoire en flanant
sur les marchés ou lors de ventes directes auprés des producteurs.

Régalez vos papilles de produits frais !

La vente directe du producteur au consommateur
vous permettra de vous approvisionner avec des
produits fermiers, frais, d’excellente qualité et a prix
avantageux.

Magasing de productears

Ferme...La

1546, route de Lyon - 01360 Balan

04 72 25 43 72 - www.fermela-balan.fr - f

Vente de viandes, volailles, ceufs, fromages, pains,
miel et confitures, yaourts, pates, patisseries, vins
et biéres artisanales, légumes de saison...

Ouvert du mercredi au samedi
de 9h & 12h30 et de 15h a 19h
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La ferme du Terray

146, route de Lyon - 01360 Balan

0478 06 51 53 - 04 78 97 32 31 - 06 42 27 55 65
http://lafermeduterray.fr - f

Vente de viandes, volailles, ceufs, fruits, légumes

Ouvert du mardi au vendredi de 9h a 12h
etde 15h a 19h, samedide 9ha 12hetde 14ha 18h

Vente directe d la ferme

La ferme Grange Boule

378, route de Sainte Croix - 01120 Dagneux
04722541 58 - 06 86 91 16 76
www.lagrangeboule.fr

Vente de viandes bovines et pains bios

Livraison a domicile sur commande
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Yannick Raphanel

Chemin du Pré Molliet - 01120 La Boisse
06 17 32 04 45 - f yannick.producteur
Vente de melons et légumes de saison

Ouvert le mercredi et le vendredi
de 16h30 a 19h

La ferme d’Olivier
Le Tremblay - 01120 Montluel - 04 69 67 27 38
Vente de volailles fermiéres et de pommes de terre

Ouvert mercredi de 8h a 12h et de 14h a 18h
et le samedi de 8h a 12h

Ferme La Grange Magnin

Lieu-Dit La Grange Magnin - 01120 Sainte-Croix
04 78 06 66 63

Vente de volailles fermiéres élevées en petits lots
et nourries avec les céréales de I'exploitation.
Spécialités : canettes et pintades

Sur commande
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EARL Les Echaneaux

Lieu-Dit Les Echaneaux - 01120 Sainte-Croix
066317 10 83

Vente de pommes de terre

Sur commande

GAEC du Lanchet

Lieu-Dit le Lanchet - D61 - 01120 Sainte-Croix
06 80 52 88 07

Pratique d’une agriculture raisonnée.

Vente de légumes de saison

Ouvert les vendredis de 16 ha 19 h
et les samedisde 9ha 12 h

Nous vous recommandons de prendre contact avec
les producteurs au préalable pour vous assurer des
horaires d’ouverture et de la production en fonction
des saisons.




Découvrez nos spécialites

L’Ain dispose d’un patrimoine culinaire extraordinaire avec une grande
diversité de produits AOP, AOC ou Label Rouge comme la Volaille de Bresse,

les vins du Bugey ou le Bleu de Gex.

Les produits Savears de (Arin

Allez & la rencontre de vos artisans et commergants «Saveurs de I'Ain»
qui sauront vous faire découvrir ce terroir et profitez de notre destination gourmande !

Charcuterie-Traiteur Chanel
276, Grande Rue

01120 Montluel

047806 10 42
www.chaneltraiteur.com

Charcuterie artisanale

et traditionnelle certifiée
«Saveurs de 'Ain».

Plats cuisinés, sucrés

et salés, salades et produits
d’épicerie.

Ouvert du mardi au samedi de
8h a 13h et de 15h a 19h, et le
dimanche de 8h a 12h30

La charcuterie-traiteur Chanel
produit des plats cuisinés variés
et fabrique toute sa charcuterie
dans le respect des recettes tra-
ditionnelles.

Patisserie Chocolaterie
Monnet

200, Grande Rue

01120 Montluel
0478061241
www.patisseriemonnet.com

Créme de Bresse AOP,
beurre de Bresse AOP

et tarte bressane certifiés
«Saveurs de I’Ainy.

Ouvert du mardi au samedi de
8h30 a 12h30 et de 15h a 19h
et le dimanche de 8h30 a 12h30.
Fermée les lundis et mardis en
juillet et aodt

Une large gamme de chocolats
«maison» et des patisseries
fines et créatives qui sont autant
un plaisir gustatif que visuel.

Elaboration du cochon qui rit en
chocolat !
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La Cave de Montluel (davril & décembre)

29, rue Notre-Dame des Marais

01120 Montluel Sainte-Croix :
0472257774 1" samedi du mois de 16h a 19h
Vin du Bugey AOC

certifié «Saveurs de I'Ain».

Quvert du mardi au vendredi de
9h a 12h30 et de 15h a 19h30 et
le dimanche de 9h30 a 12h30

La cave de Montluel vous ap-
porte des conseils de qualité
pour choisir parmi plus de 400
références de vin, champagne,
whisky et rhum... Des cours d’oe-
nologie et des soirées de dégus-
tation sont également organisés
régulierement.



Bonnes adresses

restaurants tchergements (LY lieux de réception
g 4

& X+ 2 o o)

établissement doté d’un parking

établissement doté d'une terrasse

établissement accessible aux personnes
& mobilité réduite
établissement acceptant la présence
des animaux de compagnie
établissement climatisé

établissement en capacité
d'accueillir des groupes

Etablissement labellisé : @

établissement doté d’'une piscine

@ ici on parle espagnol
@ ici on parle russe
@ ici on parle portugais
@ ici on parle chinois

Q ici on parle japonais
B
Jogss

1694 route de Lyon - 01360 Balan - 04 72 88 34 81

La brasserie Kako propose des produits frais, soigneusement prépa-
rés, ainsi que des desserts maison. A coté du restaurant, découvrez la
cave Kako avec un large choix de vins a petits prix !

établissement doté
d'un terrain de tennis

établissement doté
d'un accés internet gratuit

ici on parle anglais

ici on parle allemand

00600

ici on parle italien
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Salle : 70 places - Terrasse : 40 places -
Ouvert : midi uniquement - du lundi au samedi

1160, route de Lyon - 01360 Balan - 04 87 24 72 78
Le paradis vous accueille dans une ambiance conviviale pour profiter
d'un buffet varié ou de grillades au feu de bois.

Salle : 60 places - Terrasse : 50 places -
Ouvert : midi - du lundi au dimanche
soir - vendredi et samedi

-f

602, rue de la Gare - 01360 Béligneux - 04 72 25 85 08
Un lieu agréable pour déguster la cuisine du chef composée de
produits frais et de plats faits maison.

Salle : 55 places - Terrasse : 60 places -
Ouvert : midi et soir - du lundi au vendredi
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310, rte de Genéve - 01360 Béligneux - 09 81 11 56 70
Galettes et crépes traditionnelles préparées par un vrai chef breton

de Brest ! Une carte compléete proposant aussi salades composées,
omelettes et plats du jour le midi.

Salle : 48 places - Terrasse : 20 places -
Ouvert : midi et soir - du lundi au samedi
midi uniquement - dimanche

- www.fourabois.net
25, pl. de la Valbonne - 01360 Béligneux - 04 78 06 33 00

Dégustez de savoureuses pizzas grace a 'expertise du chef, ancien
boulanger-patissier, qui excelle dans le pétrissage de la pate a pizza !
Ne partez pas sans golter le dessert maison !

Salle : 40 places - Terrasse : 30 places -
Ouvert : midi et soir - du lundi au vendredi

www.lepetitfournil.com - 04 78 06 47 59
63, rte de Geneéve - 01360 Béligneux

Pizzas, paninis, américains a emporter ou @ manger sur place devant
une retransmission d’événements sportifs...

Salle : 15 places - Terrasse : 15 places -
Ouvert : midi et soir - du lundi au dimanche

- www.restaurant-alentejo.fr - f
2436, rte de Geneéve - 01360 Béligneux - 04 72 25 07 51

Le restaurant «Chez Marie» change de nom et de formule. Retrou-
vez a la méme adresse 'Alentejo. Voyagez au Portugal grace a une
nouvelle carte de plats, desserts, tapas et vins portugais. Ambiance
familiale, chaleureuse et conviviale garantie.

Salle : 40 places - Terrasse 40 places -
Quvert : midi et soir - du lundi au vendredi

- http:/llessentielcafe.wix.com - f
125, Gde Rue - 01360 Bressolles - 09 53 93 53 95

Dans un cadre convivial et familial, venez vous détendre autour d'une
table pour déguster une cuisine traditionnelle et, pourquoi pas, vous
laissez tenter par la spécialité, la «téte de veaun.

Salle : 50 places - Terrasse : 70 places -
Ouvert : midi uniquement - du mardi au dimanche
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LA TABLE CHAROLAISE

Cuisine traditionnelle

L’INSTANT BRASSERIE

Cuisine traditionnelle

LEMONCELLO

Cuisine traditionnelle, pizzeria

% PERLEI

Cuisine italienne

PIZZERIA PARLA

Cuisine italienne, pizzeria

PIZZ’ALEX

Cuisine italienne, pizzeria

AUX P’TITS OIGNONS

Cuisine traditionnelle

FIRST SUSHI

Cuisine japonaise

INDOCHINE

Cuisine traditionnelle
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LE BISTROT DES GOURMETS

== Cuisine traditionnelle:

AU VILLAGE _ e

LE CHEVAL BLANC
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Cuisine italienne
t+-- Culsine traditionnelle
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